
Einladung

1. Oldenburger Symposium 

Paradigmenwechsel in 
der kardiovaskulären 
Prävention

21. Nov. 2015 | 9:00 – 15:00 Uhr
EWE Forum, Alte Fleiwa, Oldenburg

Veranstaltungsorganisation
Rita Wick, Fortbildungsreferat Klinikum Oldenburg gGmbH 
Rahel-Straus-Str. 10, 26133 Oldenburg 
E-Mail: wick.rita@klinikum-oldenburg.de

Referenten

Prof. Dr. med. Eduard Malik 
Universitätsklinik für Gynäkologie und Geburtshilfe der 
Klinikum Oldenburg gGmbH

Dr. med. Sandra Grebe 
Universitätsklinik für Gynäkologie und Geburtshilfe der 
Klinikum Oldenburg gGmbH

Dr. med. Peter Steuernagel 
Universitätsklinik für Gynäkologie und Geburtshilfe der 
Klinikum Oldenburg gGmbH – Institut für klinische  
Genetik und Zytogenetik

Prof. Dr. med. Matthias Meyer-Wittkopf 
Universitätsklinik für Gynäkologie und Geburtshilfe der 
Klinikum Oldenburg gGmbH, Mathias-Spital Rheine,  
Zentrum für Ultraschalldiagnostik und Pränatalmedizin

Dr. med. Matthias Freund 
Klinik für Pädiatrische Pneumologie und Allergologie, 
Neonatologie und Intensivmedizin der Klinik 
Oldenburg gGmbH
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Alte Fleiwa 1 (ehemals Escherweg 7)
26121 Oldenburg

Referenten und Vorsitzende

Professor Dr. med. Gregor Theilmeier, Dekan der Fakultät VI, European 
Medical School Oldenburg-Groningen

Professor Dr. med. Albrecht Elsässer, Ärztlicher Direktor der Abteilung 
für Kardiologie, Klinikum Oldenburg

Priv.-Doz. Dr. med. Oliver Weingärtner, Oberarzt, Facharzt für Innere 
Medizin, Kardiologie und Angiologie, Abteilung für Kardiologie, Klinikum Oldenburg

Dr. med. Henning Hovorka, Facharzt für Anästhesie und Intensivmedizin.., 
Klinikzentrum Leer

Professor Dr. med. Helmut Gohlke, Ärztlicher Direktor der Abteilung für 
klinische Kardiologie II, Herz-Zentrum Bad Krozingen

Dr. med. Alselm Gitt, Oberarzt, Facharzt für Innere Medizin und Kardiologie, 
Klinikum Ludwigshafen

Professor Dr. Eric Sijbrands, Leiter der Abteilung für vaskuläre Genetik, 
Erasmus Universität Rotterdam; Niederlande

Priv.-Doz. Dr. med. Ilja Demuth, Leiter der AG „Biologie des Alterns“ 
Charité - Universitätsmedizin Berlin

Dr. med. Werner Schöhl, Facharzt für Innere Medizin und Kardiologie, 
Oldenburg

Professor Dr. med. Jürgen Schäfer, Leiter Zentrum für unerkannte 
Erkrankungen, Universitätsklinikum Marburg

Professor Dr. Dr. rer. nat. Dieter Lütjohann, Leiter Labor für spezielle 
Lipiddiagnostik, Institut für Klinische Chemie und Klinische Pharmakologie, Zentrum 
für Innere Medizin, Universitätsklinikum Bonn

Dr. med. Hans-Jürgen Stühn-Pfeiffer, Facharzt für Innere Medizin und 
Kardiologie, kardiologische Praxis Papenburg

Professor Dr. med. Joachim Schrader, Ärztlicher Direktor, Abteilung für 
Nephrologie, St. Josephs-Hospital Cloppenburg

Professor Dr. med. Martin Merkel, Oberarzt, Facharzt für Innere Medizin 
und Endokrinologie, Allgemeine Innere Medizin, Diabetes, Gastroenterologie, 
Endokrinologie, Stoffwechselerkrankungen, Asklepios Klinik St. Georg, Hamburg

Informationen

Zielgruppe 
Ärzte aller Fachrichtungen

Zertifizierung 
Die Veranstaltung wird mit voraussichtlich sieben Fortbildungs-
punkten von der Ärztekammer Niedersachsen zertifiziert.

Veranstaltungsort 
EWE Forum | Alte Fleiwa 
Alte Fleiwa 1 (ehemals Escherweg 7), 26121 Oldenburg

Sponsoren 
Sanofi, MSD, AMGEN, Bayer, Berlin-Chemie, Pfizer



Willkommen Programm im Überblick Anmeldung

Paradigmenwechsel in der  

kardiovaskulären Prävention

21. November 2015 | 9:00 – 15:00 Uhr

Ich melde folgende Personen zu dieser Veranstaltung an:

Name, Vorname 

 

 

Einrichtung  Adresse:  dienstlich  privat

Straße, Nr.

PLZ | Wohnort

Fon

E-Mail

Datum | Unterschrift

Bitte nutzen Sie diese Antwortkarte zur Anmeldung  
per Post, Fax oder E-Mail.

Anmeldung
Fortbildungsreferat Klinikum Oldenburg gGmbH 
Fon  0441 403-3336 und -2230 (08:00 – 11:00 Uhr) 
Fax  0441 403-3360 
E-Mail:  eilers.petra@klinikum-oldenburg.de und  

wolf.ramira@klinikum-oldenburg.de

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

wir möchten Sie herzlich zum 1. Oldenburger Symposium 
„Paradigmenwechsel in der kardiovaskulären Prävention“ am 21. 
November 2015 nach Oldenburg einladen.

Erkenntnisse aus genetischen Untersuchungen, aktuelle Ergeb-
nisse randomisierter klinischer Studien und neue Therapieprin-
zipien zwingen vor dem Hintergrund eingeschränkter Ressourcen 
unseres Gesundheitssystems zu einem Umdenken in der 
Prävention kardiovaskulärer Erkrankungen: Weg von der 
Gießkanne, hin zur „individualisierten Therapie“.

In Oldenburg erwarten Sie international anerkannte Wissen-
schaftler mit höchster Expertise sowie erfahrene Kliniker, die 
praxisnah, allerdings auch mit wissenschaftlicher Tiefe, die 
aktuellen Probleme kritisch diskutieren werden. Wir blicken 
insbesondere „über den Tellerrand“ zu unseren holländischen 
Nachbarn. Vor dem Hintergrund begrenzter finanzieller Ressour-
cen im Gesundheitswesen möchten wir zusammen mit ihnen 
eine Verbesserung der Primär- und Sekundärprävention kardio-
vaskulärer Erkrankungen in Nordwestdeutschland diskutieren 
und zeitnah erreichen.

Wir freuen uns sehr diese neuen Konzepte im EWE-Forum der 
„Alten Fleiwa“ mit Ihnen interaktiv diskutieren zu können.

Mit herzlichen kollegialen Grüßen

09:00 Uhr  Eröffnung / Begrüßung 
G. Theilmeier / A. Elsässer, Oldenburg

Session 1  Paradigmenwechsel: Von der Gießkanne zur 
individualisierten Therapie – am Beispiel von 
KHK und Diabetes Patienten 
Vorsitz:  Weingärtner, Oldenburg 

Hovorka, Leer

09:10 Uhr  Paradigmenwechsel in der kardiovaskulären 
Prävention: was steckt dahinter?  
O. Weingärtner, Oldenburg

09:15 Uhr  Gesundheitsfaktoren und Behandlungsrisiken 
statt Risikofaktoren 
H. Gohlke, Freiburg

09:45 Uhr  Kardiovaskuläre Prävention: Was machen wir 
in Deutschland?  
A. Gitt, Ludwigshafen

10:15 Uhr  Kardiovaskuläre Prävention: Was machen die 
Holländer anders?  
E. Sijbrands, Rotterdam

10:45 Uhr  Hypercholesterinämie: Müssen wir alle 
Patienten genetisch untersuchen? 
I. Demuth, Berlin 

11:15 Uhr Kaffeepause

Session 2  Individualisierte Therapie in der Praxis - Was ist 
zu beachten? 
 Vorsitz:  Elsässer, Oldenburg  

Schöhl, Oldenburg

11:30 Uhr  Der interessante Patient in der Praxis I  
J. Schäfer, Marburg

11:40 Uhr  Familiäre Hypercholesterinämie:  
aktuelle Therapieoptionen 
J. Schäfer, Marburg

12:00 Uhr  Der interessante Patient in der Praxis II und III 
D. Lütjohann, Bonn

12:30 Uhr  Intestinale Cholesterinresorption und kardio-
vaskuläres Risiko 
O. Weingärtner, Oldenburg

13:00 Uhr Diskussion und Imbiss

Session 3  Der kardiovaskuläre Hochrisikopatient  
individuell therapiert 
Vorsitz:  Schäfer, Marburg 

Stühn-Pfeiffer, Papenburg

13:30 Uhr  Der interessante Patient in der Praxis IV  
J. Schrader, Cloppenburg

13:40 Uhr  Erhöhtes Lipoprotein (a): Wann und wie wird 
therapiert?  
J. Schrader, Cloppenburg 

14:00 Uhr  Der interessante Patient in der Praxis V 
M. Merkel, Hamburg

14:10 Uhr  Neues in der Therapie des Diabetespatienten 
M. Merkel, Hamburg

14:30 Uhr  Wozu benötigt man überhaupt noch den 
interventionellen Kardiologen? 
A. Elsässer, Oldenburg

15:00 Uhr  Zusammenfassung – Podiumsdiskussion – und 
gemeinsamer Kaffee 

Priv.-Doz. Dr. med. 
Oliver Weingärtner
Oberarzt 
Klinik für Kardiologie 
Klinikum Oldenburg

Professor Dr. med. 
Albrecht Elsässer
Ärztlicher Direktor 
Klinik für Kardiologie 
Klinikum Oldenburg


